Wen sprechen wir an? Deutsche Akademie Fortbildung zur
/\ Priaventionsassistentin
anerkannt durch die Bundesdrztekammer

Diese Fortbildung richtet sich an medizinische Fachangestellte und
an Kinderkrankenschwestern in Kinder - und Jugendarztpraxen,
in Kliniken oder im 6ffentlichen Gesundheitsdienst.

fir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Wo lernen Sie?
Akademiestandorte
Geschiftsstelle
Sylvia Meier
Blankensteiner StraBe 256 - 44797 Bochum
T(0176) 66 83 08 39 - F (03212) 66 83 083
9 E post@dapg.info - www.dapg.info

Leitung
Dr. med. Thomas Lob-Corzilius
Dr. med. Stephan Bose-0'Reilly
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Berlin - Bochum - Bad Orb - Wiirzburg - Reutlingen - Miinchen
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Bei ortsspezifischen Fragen beraten wir Sie gerne WO NN Kinder- und lugendirzte eV,

unter T (0176) 66 83 08 39 In Kooperation mit Netzwerk Kindergesundheit und Umwelt e.V. flr Pravention und Gesundheitsforderung
und  E post@dapg.info und Berufsverband der Kinder- und Jugendérzte e.V. im Kindes- und Jugendalter e.V.



Was erwartet Sie?

Im Rahmen des 84-stiindigen Curriculums erlernen und vertiefen
die Teilnehmerinnen fachliche Kenntnisse zu verschiedenen Praven-
tionsthemen in der Kinder- und Jugendmedizin. Ferner werden
methodisch-didaktische Kenntnisse zur Fihrung von Einzelge-
sprachen mit Eltern und Jugendlichen vermittelt und in Ubungen
gefestigt, dazu notwendige Kooperationsstrukturen in Ihrer Praxis
erarbeitet und eine moderne Mediennutzung vorgestellt. Die so
erworbenen Kenntnisse kénnen natirlich auch fir Gruppenge-
sprache bzw. -aktivitdten im Rahmen von Elternabenden oder
Info-Veranstaltungen in Kindergarten und Schulen genutzt werden.
Kursbegleitend zu allen Themen erhalten Sie als zukiinftige Praven-
tionsassistentin von uns umfangreiches Informationsmaterial.

Uber www.praeventionsassistentin.de findet ein {iber den Kurs
hinausgehender Austausch unter allen Teilnehmerinnen statt.
Im Rahmen Threr Hausarbeit werden Sie ein Praventionsangebot
Threr eigenen Praxis oder eine Infobox iiber vorhandene Praventi-
onsangebote (Adressen, Kooperationspartner) in Ihrer Region
erarbeiten.

Das Ausbildungsziel ist die Stdrkung der Kompetenz von Eltern,
Kindern und Jugendlichen fiir einen gesundheitsférderlichen
Lebensstil und das aktive Nutzen von Praventionsangeboten.
Die Auswertung unserer bisherigen Evaluationen zeigen, dass die
Teilnehmerinnen hoch motiviert sind und Teile des Praventionspro-
jekts in die Praxis umsetzen.

Was vermitteln wir?
Auswahl der Kursinhalte

Primére Prévention in Kindheit und Jugend

 Stillen und Ernahrung

* Bewegung

* Gesunder Babyschlaf

e Impfungen

* Unfallvermeidung

e Allergien

e Mund- und Zahnhygiene

* Tabakrauchvermeidung

 Suchtverhalten / Medienkonsum

e Sexualverhalten

» Korperliche Gewalt / Missbrauch

e Fruherkennungsuntersuchungen
von U1 bis J1 und ihre Bedeutung

Sekundére und tertidre Pravention in Kindheit und Jugend
e DMP Asthma

e Patientenschulungen

* RehabilitationsmafBnahmen

Entwicklung und Familie

* Meilensteine kindlicher Entwicklung

» Entwicklungspsychologie im Kindes- und Jugendalter
* Systemisches Denken und Arbeiten

e Kinder- und Jugendrechte

Wahrnehmung und Motivation

e Wahrnehmung von Belastungsfaktoren

» Motivation von Patienten und Betreuungspersonen
* Konfliktlosestrategien

Kommunikation und Gesprachsfithrung
e Kommunikationstechniken
* Gespréachsfithrung im Einzelgesprach und in Gruppen

Was vermitteln wir?
Auswahl der Kursinhalte

Moderation

* Prisentationstechniken einsetzen
* Moderationstechniken erlernen
¢ Informationsbeschaffung

Organisation, Kooperation und Qualitditsmanagement
» Kooperation im Team
* Préaventionsnetzwerke

Hausarbeit mit anschlieBendem Kolloquium

Wie teuer ist die Ausbildung?

Kurskosten inklusive Materialien zur Zeit 950 Euro; je nach Koope-
ration mit anderen Bildungstrdgern auch etwas hoher.

Bitte beachten Sie hierzu die Informationen auf unserer Homepage.
Dort finden Sie auch Hinweise auf mégliche Bezuschussungen wie
zum Beispiel die Bildungsprimie.




