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. 2002 /2003 Anschubforderung durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit & Soziales
(Im Rahmen des Aktionsprogramms Umwelt und Gesundheit)

- seit 2005 Kooperation mit dem Berufsverband
der Kinder- und Jugendarzte

.- 2007 Anerkennung durch Bundesarztekammer

.+ 2008/2009 Anerkennung durch die
Landesarztekammern Hessen, Westfalen-Lippe
& Bayern, 2012 in Berlin, 2013 in Baden- Wurtt.



Organisation & Struktur B

generell berufsbegleitend

bis 2007 mit 60 h,

davon 50h an 3 Wochenenden, zwischen Block 2 und 3 sechs
Monate spater 10 h eigene Projektarbeit

Alternativ Wochenkurs mit 40 h & dann Block3

seit Ende 2007 mit BAK - Anerkennung 84 h,
entweder an 4-5 Wochenenden in
Berlin, Bochum, Miinchen und Reutlingen

oder in 2 Wochenkursen in Bad Orb

dazwischen 10 h eigene Projektarbeit zu einem
selbstgewahlten Praventionsthema

im Juli 2016 wurde die 1000. MFA zertifiziert!
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« Bad Orb

* Berlin

* Bochum

* Munchen
* Reutlingen
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im Kindes- und Jugendalter e.

Medizinische Assistenzberufe:
- Medizinische Fachangestellte (MFA)

. Kinderkrankenschwester bzw.
Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerin

Perspektive:
Finanzierung der Praventionsassistentin in
der Kinder- & Jugendarztpraxis durch
spezifische Praventionsziffern wie bei der
zahnmedizinischen Prophylaxe als
Delegationsleistung!



dungswe

Pravention im Kindes-

\& Jugendalter (84 h) y
\ /

aa————————
Pravention bei

Jugendlichen und
Erwachsenen (80 Std.)

Patientenbegleitung und
Koordination (40 Std.)

Versorgung alterer
Menschen (60 Std.)

Ernahrungsmedizin
(120 std.)

Ambulantes Operieren
in der Augenheilkunde
(120 std.)

Palliativmedizinische
Versorgung
(120 std.)

der Medizinischen Fachangestellten

Promotion

Aufbaustudium
Master

Bachelor

Fortbildung zur
Fachwirtin fur ambulante
medizinische Versorgung

Wabhlteil Medizin
(Mindest. 120 Std.)

Pflichtteil

Administration,
Praxismanagement,
Medizin
(mind. 300 Std.)

Fortbildung
zur
Betriebswirt/-in fur
Management im
Gesundheitswesen

800 Stunden

Aufstiegsfortbildungen

Berufspraxis

Abschluss-Prifung/Brief zur Medizinischen Fachanges tellten

Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten




u = v
fur Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Die Praventionsassistentin soll in der
Kinder- und Jugendarztpraxis, in
Kinderkliniken oder im offentlichen
Gesundheitsdienst regelmalig wichtige,
primadre Praventionsinhalte vermitteln

. sie soll dabei die arztlichen Empfehlungen
und Beratungen unterstitzen und erganzen,

. alters- und entwicklungsgerecht sowie
patienten- und familienorientiert arbeiten,




m A~
.. . v
fur Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Entwicklungspsychologische Kenntnisse lUber die
Meilensteine der kindlichen Entwicklung

Gesundheits- und Krankheitskonzepte von Kindern
und Jugendlichen

Systemisches Denken & Verhaltenskonzepte

Lernen am Modell und Bedeutung der didaktischen
Reduktion

Bedeutung der Gesprachsfiihrung

- Gruppendynamik und Rollenspiele

- Wahrnehmungsférderung fiir psychosoziale Probleme in der
Familie

- Interdisziplindres Arbeiten im Team



Definition Pravention

Pravention meint die Verhlitung von
Krankheiten oder deren Verschlimmerung

- Primare Pravention =
Krankheitsverhitung

. Sekundare Pravention =
Krankheitsfriiherkennung

- Tertiare Pravention =
Verhinderung Krankheitsverschlechterung



anm L
fiir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

- Vorbeugen ist besser als Behandeln
- Verhutung von Erkrankungen durch:

J,Verhaltenspravention®,

d.h. Kinder & Eltern zu einem gesunden Leben
ermutigen und ihr Bemihen um gesunden
Lebensstil fordern!

Verhaltnispravention®,

d.h. gesundheitsforderliche Rahmen- &
Lebensbedingungen fir Kinder & Familien schaffen!

.- Wechseln der Sichtweise:
Salutogenese statt Pathogenese
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L]
fur Pravention und Gesundhe itsférderung
im Kindes- und Jugendalter e V.

- Begriff Salutogenese von Antonovsky gepragt

. Gesundheit ist nicht allein die Abwesenheit
von Krankheit und damit ein normaler,
passiver Gleichgewichtszustand, sondern ein
labiles, aktives und sich dynamisch
regulierendes Geschehen.

- Damit stehen sich Gesundheit und Krankheit
nicht gegensatzlich gegentuber.

- Im salutogenetischen Modell wird immer nach
den heilsamen Ressourcen - was halt mich
gesund?- geschaut und nicht nur nach
Risikofaktoren oder negativen Stressoren
-was macht mich krank?



Prim are Pravention in Kindheit und Jugend

o Stillen und Ernahrung

* Bewegung

» Gesunder Babyschlaf

* Impfungen

« Unfallvermeidung

* Allergien

 Mund- und Zahnhygiene

e Tabakrauchvermeidung

« Suchtverhalten / Medienkonsum

« Sexualverhalten

» KOrperliche Gewalt / Missbrauch

e Friherkennungsuntersuchungen von U1 bis J2
und ihre Bedeutung



Sekundare und tertiare Pravention in Kindheit und
Jugend

« DMP Asthma

» Patientenschulungen

e Rehabilitationsmaflinahmen

Entwicklung und Familie

» Meilensteine kindlicher Entwicklung

« Entwicklungspsychologie im Kindes- und Jugendalter
» Systemisches Denken und Arbeiten

 Kinder- und Jugendrechte



[] [] 7 Lv
fiir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Wahrnehmung und Motivation

« Wahrnehmung von Belastungsfaktoren

« Motivation von Patienten und Betreuungspersonen
« Konfliktlosestrategien

Kommunikation und Gesprachsfihrung

« Kommunikationstechniken

» Gesprachsfihrung im Einzelgesprach und in Gruppen
Moderation

» Prasentationstechniken einsetzen

* Moderationstechniken erlernen
 Informationsbeschaffung

Organisation, Kooperation und Qualitdtsmanagement
o Kooperation im Team

* Praventionsnetzwerke



fur Pravention und Gesundheitsférderung

- Die Medizinische Fachangestellte motiviert den
Patienten und seine Familie durch aktivierende und
strukturierte Kommunikation und Interaktion zur
primaren Pravention.

- Sie unterstiutzt den Arzt bei Planung, Vorbereitung,
Durchfiihrung und Nachbereitung insbesondere von
Friherkennungsuntersuchungen, Impfberatung und
weiteren PraventionsmalRnahmen.

- Sie erarbeitet gemeinsam mit den Patienten und
deren Familien gesundheitsbezogenes Wissen.



Einsatzperspektiven N

- Sie motiviert zu gesundheitsforderlichem
Verhalten und bt gesundheitsgerechtes
Handeln ein.

- Sie fordert die individuellen Ressourcen
von Patienten und Angehorigen und
beriicksichtigt dabei deren Ziele und
Bedurfnisse.

- Sie organisiert und moderiert Patienten-
und Elternschulungen und wendet
Prasentationsmedien und -techniken an.




Einsatzperspektiven Y

- Sie organisiert den internen und externen
Informationsfluss.

- Sie fuhrt begleitende Koordinations-,
Organisations- und Qualitats-
managementmalnahmen durch.

- Sie setzt im Sinne des ,lebenslangen
Lernens” neues Wissen, neue Methoden
sowie Arbeitstechniken und -verfahren
selbststandig um.
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I,
Bisherige Evaluation <

fiir Pravention und Gesundheitsférderung

_ T

fortlaufend in jedem Kurs, zusammenfassend ausgewertet in:

« Julia Hellmann-Schoierer,
Gesundheitsforderung aus gesundheitspadagogischer Sicht -
Evaluation des Fortbildungscurriculums
,Praventionsassistentin“ der Kinder- und Jugendheilkunde.
Inaugural-Dissertation, Minchen 2009

« Marion Blckner,
Wandel der Praventionsleistungen in der kinder-und
jugendarztlichen Praxis? Einfluss der Praventionsassistentin -

eine Evaluationsstudie Bachelorarbelit, Innsbruck 2011
http://bond.ewz.ac.at/opacdata/0050086283.pdf)
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fiir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

i » Drucken ¥ E-Mail Brennen v Offnen v

Ich habe in den Seminaren Anleitungen zur
praktischen Umsetzung erfahren (trifft zu /
trifft meist zu)

Seit der Teilnahme spreche ich Patienten
haufiger auf Praventionsthemen an (trifft zu
/ trifft meist zu)

Die Seminare haben mir Moglichkeit in der
Praventionsarbeit mit Kindern aufgezeigt
(trifft zu / trifft meist zu)




Datei ¥ Drucken ¥ E-Mail

Brennen v

Offnen

fir Pra
i

Die Teilnahme am Curriculum hat sich in Bezug auf eine
zeitliche Entlastung des Arztes gelohnt

msehr gut fgut  mbefriedigend / gentigend = ungeniigend




—valuation 2015/201¢

Beruflicher Hintergrund

B MFA
B Fachwirtin fir amb.Versorgung

™ Kinderkrankenschwester

Y g 5%

2% N=59

85%
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fir Privention und Gesundheitsforderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

In folgenden Praventionsbereichen fiihle ich mich sicherer

Vorsorgeuntersuchung
Sexualverhalten, Kontratzeption,Schutz vor

Infektionskrankheiten
Passivrauchbelastung

Suchtpravention

Medienkonsum

Allergiepravention

Schlafverhalten

Unfallpravention

N=59 Bewegurimgsmotivation
Kariesprophylaxe

Stillen

gesunde Erndhrung

Impfung
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[ ] O‘)
|
fir Privention und Gesundheitsforderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung fiihle ich mich in
nachfolgenden Aufgabenfeldern sicherer N=59

Weitergabe von Fortbildungsinhalten an Kollegen
Uberahme von Dozententétigkeiten

Oranisation von Patienten- und Elternschulungen
Beratung von Kindern- und Jugendlichen

Beratung von Patienteneltern
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tir Pravention und Gesundheitsforderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

"a . d;. &
Unfallpravention 3 Q*ﬁ

ArE v - = -

Allergiepravention B e S
Sauglingsern ahrung = =\~
Gesund ins Leben

o Netzwerk Junge Familie
. . ® __ ® Stiftung
Frahe Hilfen Qo
Kinderzukunit
@

Entwicklungsdiagnostik - DGSPJ /f-{{

Familienergo - Team Dernick




Praventionsgesetz (1) &

fiir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter eV.

Ziel des vom Bundestag im Juni 2015
verabschiedeten Praventionsgesetzes ist es,

,2die Gesundheitsforderung und Pravention
Inshesondere in den Lebenswelten ... zu starken,

die Leistungen der Krankenkassen zur
Friherkennung von Krankheiten
welterzuentwickeln und

das Zusammenwirken von betrieblicher
Gesundheitsforderung und Arbeitsschutz zu
verbessern



Praventionsgesetz (2) X~

« Beschlossen wurde eine Anhebung der GKV-Mittel
far Leistungen nach § 20 SGB V von bislang
3 auf 7 € pro Versichertem / Jahr

e Gesamtsumme somit ca. 500 Millionen € / Jahr
— Pravention in Lebenswelten 140 Millionen € / Jahr
— Betriebliche Gesundheitsforderung 140 Millionen € / Jahr
— Kursangebote Krankenkassen 230 Millionen € / Jahr

— Aber keine zusatzlichen Mittel fir medizinisch erfolgte
Pravention z.B. in Arztpraxen, MVZ oder Kliniken



Praventionsgesetz (3)

 Fur den Bereich der arztlichen Pravention hat der
Gemeinsame Bundesausschuss den Auftrag
erhalten, die Kinder- und Jugenduntersuchungen
zU Uberarbeiten und bis zum 18. Lebensjahr
auszudehnen (825 Abs.4)

e U10 und/oder U1l werden EBM Leistungen
e D.h. statt bisher 50 € In Bayern werden

—— > 35 € gezahlt.

 Neu geschaffen ist die arztliche
Praventionsempfehlung (820 Abs. 5 SGB V)



Praventionsgesetz (4) &

Praventionsgesetz regelt, dass die
Krankenkasse bel ihrer Entscheidung uber eine
_eistung zur verhaltensbezogenen Pravention
eine Praventionsempfehlung berlcksichtigt,
die der Arzt/die Arztin im Rahmen einer
Gesundheitsuntersuchung fur Kinder und
Jugendliche nach 8§26 Absatz 1 Satz 3 fur den
Versicherten ausstellt (s. 820 Abs. 5 SGB V)




Praventionsgesetz (5) <

fur Pravention und Gesundheitsférderung

Infektionsschutzgesetz ist um 834 Absatz 10a
erganzt, nach dem Personensorgeberechtigte
bel der Erstaufnahme in eine Kindertages-
einrichtung gegenuber dieser einen schriftlichen
Nachwels daruber zu erbringen haben, dass
zeltnah vor der Aufnahme eine arztliche
Beratung In Bezug auf einen vollstandigen,
altersgemalfen, nach den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission ausreichenden
Impfschutz des Kindes erfolgt ist.
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Wer soll das bezahlen? <

fiir Pravention und Gesundheitsférderung
im Kindes- und Jugendalter e.V.

Kurzfristig
Arzt (Materialien,
Praventionsassistentin)
Eltern (Kurse)

Mittelfristig
Mehr delegationsfahige
Leistungen

Langfristig
EBM
GOA



Leistungen an nichtarztliches ... 7.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Vereinbarung uber die Delegation arztlicher
Leistungen an nichtarztliches Personal in der
ambulanten vertragsarztlichen Versorgung

Ist gemald § 28 Abs. 1 S. 3 SGB V geregelt.

Deutsches Arzteblatt 2013; 110(38): A-1757 / B-1549 /
C-1525



Deutsche Akademie

Leistungen an nichtarztliches "

‘ i i im Kindes- und Jugendalter e.

« Der Vertragsarzt entscheidet, ob und an wen er eine
Leistung delegiert.

 Der Vertragsarzt hat sicherzustellen, dass der Mitarbeiter
aufgrund seiner beruflichen

— Qualifikation oder allgemeinen Fahigkeiten und
Kenntnisse flr die Erbringung der delegierten Leistung
geeignet ist (Auswahlpflicht ).

— Er hat ihn zur selbstandigen Durchfihrung der zu
delegierenden Leistung anzuleiten (Anleitungspflicht )
sowie regelmafig zu tberwachen
(Uberwachungspflicht ).

— Die Qualifikation des Mitarbeiters ist ausschlaggebend flr
den Umfang der Anleitung und der Uberwachung.




3. Frilherkennungsleistungen:

-1 Rahmen von Leistungen zur Friherkennung
von Krankheiten bel Emvachsenen

- aboratorumstinterstchungen (Unterstchung

AUFBlut im Stunl) im Rahmen der Krebsfrie-
Kenmungsunterschung

- Rahmen von Leistungen zur Friherkennung
von Krankheiten bel Kindem und Jugendichen
- Unterstitzung bel der Autklarung der Efem m

Rafimen von Screeningunterstchungen nd
mpfingen
= (L2 Sef-Und st Erfassting Komermale

Zuvor persdnlcher Arz-Patenten-Kontakt

Wedizinischelr Fachangestelltelr (HFA)

ogf. Foroidung Laborkunde]

10t Curmcuium  Prévention im Kindes- und
Jugendater

(gt Cumculum Praventon bel Jugendichen
Und Emwachsenen



delegationsfahige Leistungen — o

fir Pravention und Gesundheitsforderung
i nm ‘ - i i i

Individuelle Instruktion des Patienten und/oder der
Bezugsperon(en) zur Forderung [1] der Aufklarung tber
Krankheitsursachen, sowie deren Vermeidung (Pravention).

Die Instruktion umfasst folgende Mal3nahmen|[2]:
* Pravention fur Kinder und Jugendliche

» Aufklarung tber die Ursachen von Unfallen, SIDS und
Krankheiten wie z.B. Karies, Asthma und AIIerglen
Ubergewicht und Adipositas

[1] Im Vertrag nach § 73 b SGB V zwischen dem Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) und der AOK Bayern zur
Padiatriezentrierten Versorgung (PZV) wurde eine Ziffer mit
Leistungslegende fir die Instruktion vereinbart

2] Diese Liste ist nicht vollstandig, sie soll nur einen Anhalt fir die
Themen und MalRhahmen darstellen
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Die Instruktion dient der Motivationsforderung:
e zu den von der StiKo empfohlenen Impfungen

e zu bewegter Alltagsgestaltung und gesunder
Ernahrung

o zur altersgemafen Unfallprophylaxe
e zur Passivrauchvermeidung

e zur Suchtprophylaxe bei Tabak, Alkohol, anderen
Drogen und Computernutzung

e zZU Larmschutz
e zu Zahnprophylaxe
e ZU Sonnenschutz
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 Der/die behandelte Arzt/Arztin legt den Instruktionsinhalt fest
und ist fur die erforderliche Qualifikation und Qualitatskontrolle
dieser delegationsfahigen Leistung verantwortlich. [1]

» Als Qualifikationsnachweis gilt eine abgeschlossene
Fortbildung der durchfihrenden MFA/Krankenschwester
entsprechend den Curricula der Bundesarztekammer zur
Pravention [2] .

 Die Instruktion setzt eine Einzelunterweisung voraus,
schriftliche Informationen konnen mitverwendet werden.

[1] In der BEMA, der Gebuhrenordnung fur Zahnarzte gibt es eine
Leitungslegende fur Prophylaxe (IP 2 Mundgesundheitsaufklarung bei
Kindern und Jugendlichen)

2] Fortbildungscurriculum fur Arzthelferinnen/Medizinische Fachangestellte
,Pravention im Kindes- und Jugendalter”
http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/CurrPraeventionJugend.pdf
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JIn der ersten Halfte
unseres Lebens opfern
wir unsere Gesundheilt,
um Geld zu erwerben.

In der zweiten Halfte
opfern wir unser Geld,
um die Gesundheit
wiederzuerlangen.”

Voltaire (1694 — 1778)




Vielen Pank fur;lhre
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T 0176/ 66 83 08 39
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