
FORTBILDUNG 

ERNÄHRUNG VON SÄUGLINGEN 

Wie lange soll ich stillen? Woran erkenne ich, dass mein Kind für seinen ersten Brei bereit 
ist? Welche Lebensmittel darf ich ihm dann geben? Als Mediziner oder medizinisches 
Fachpersonal müssen Sie häufig Fragen zur Ernährung im ersten Lebensjahr beantworten. 
Mit dieser Fortbildung erhalten Sie das nötige Wissen, um junge Familien individuell vom 
Stillen bis zur Beikost beraten zu können und sie zu einem gesunden Lebensstil zu motivieren.
 
Die Fortbildung richtet sich an Hebammen, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/
-innen, Medizinische Fachangestellte, Kinder- und Jugendärzte/-innen, Frauenärzte/
-innen, Familienpfleger/-innen sowie Tagesmütter und Tagesväter. 

Termin   10.07.2026                 +           24.07.2026 
von 09.30 – 13.15 Uhr                         von 09.00 – 13.15 Uhr 

 

Veranstaltungsart: ONLINE   (per ZOOM / interaktiv) 
Kosten:   125 Euro  

Hebammen, Still- und Laktationsberater/-innen, Präventionsassistenten/-innen, 
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-innen, Medizinische Fachangestellte in 
Frauenarztpraxen und Kinder- und Jugendarztpraxen, Erzieher/-innen, Tagesmütter/-
väter und Familienpfleger/-innen können auf Antrag einen Zuschuss in Höhe von 50 Euro 
erhalten und zahlen somit nur 75 Euro. 

Anmeldung: Ihre schriftliche Anmeldung mit Angabe des Veranstaltungsortes und -datums richten 
Sie bitte bis zu 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail oder postalisch an die  

                                           Deutsche Akademie für Prävention und Gesundheitsförderung e.V. 
z. Hd. Sylvia Meier, Heckertstr. 52, 44807 Bochum 
E-Mail: post@dapg.info 

 

Bevorzugt                        nutzen Sie die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite 
                                          www.dapg.info 
 

Teilnehmer:  max. 25 
Unterstützt durch: Bundeszentrum für Ernährung / Geschäftsstelle: Netzwerk Gesund ins Leben  

Deichmanns Aue 29 
53179 Bonn 

Eine Einrichtung im Geschäftsbereich des © BLE 2026 
 
Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil des Bundeszentrums 
für Ernährung (BZfE), im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Landwirtschaft, Ernährung und 
Heimat (BMLEH). gesund-ins-leben.de 
 
 

In Kooperation mit:           www.dapg.info

 


