>

far Ernahrung

Termin

Veranstaltungsart:
Kosten:

Anmeldung:

Bevorzugt

Teilnehmer:
Unterstiitzt durch:

Eine Einrichtung im Geschaftsbereich des

ﬁ Bundesministerium
fiir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

Bundeszentrum

¥

Netzwerk
Gesund ins Leben

FORTBILDUNG
ERNAHRUNG VON SAUGLINGEN

Wie lange soll ich stillen? Woran erkenne ich, dass mein Kind fiir seinen ersten Brei bereit
ist? Welche Lebensmittel darf ich ihm dann geben? Als Mediziner oder medizinisches
Fachpersonal missen Sie haufig Fragen zur Erndhrung im ersten Lebensjahr beantworten.
Mit dieser Fortbildung erhalten Sie das notige Wissen, um junge Familien individuell vom
Stillen bis zur Beikost beraten zu kdnnen und sie zu einem gesunden Lebensstil zu motivieren.

Die Fortbildung richtet sich an Hebammen, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/
-innen, Medizinische Fachangestellte, Kinder- und Jugendarzte/-innen, Frauenarzte/
-innen, Familienpfleger/-innen sowie Tagesmitter und Tagesvater.

20.11.2026

9.30 Uhr bis 17.45 Uhr

ONLINE (per ZOOM / interaktiv)

125 Euro

Hebammen, Still- und Laktationsberater/-innen, Prédventionsassistenten/-innen,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-innen, Medizinische Fachangestellte in
Frauenarztpraxen und Kinder- und Jugendarztpraxen, Erzieher/-innen, Tagesmutter/-

vater und Familienpfleger/-innen kénnen auf Antrag einen Zuschuss in Héhe von 50 Euro
erhalten und zahlen somit nur 75 Euro.

Ihre schriftliche Anmeldung mit Angabe des Veranstaltungsortes und -datums richten
Sie bitte bis zu 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail oder postalisch an die

Deutsche Akademie fiir Pravention und Gesundheitsforderung e.V.
z. Hd. Sylvia Meier, Heckertstr. 52, 44807 Bochum
E-Mail: post@dapg.info

nutzen Sie die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite

www.dapg.info
max. 25

Bundeszentrum flr Ernahrung / Geschéftsstelle: Netzwerk Gesund ins Leben
Deichmanns Aue 29

53179 Bonn
BLE 2026 In Kooperation mit: www.dapg.info
Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil des Bundeszentrums
fiir Erndhrung (BZfE), im Geschiftsbereich des Deutsche Akademie

Bundesministeriums furr Landwirtschaft, Erndhrung und
Heimat (BMLEH). gesund-ins-leben.de
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fr Pravention und Gesundheitsforderung
im Kindes- und Jugendalter eV.
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